26. jynu 2018.
Melynapoanu 1aH npoTuB 3J10ynoTpede U He3aKOHUTE TProBHHE JporamMa

3noynorpeba M mocieauie 310ynorpede MCUXOaKTUBHUX CYICTaHIM roralajy cBe ApPYIITBEHE
CJI0jeBE Y CBHM 3eMJbaMa CBeTa. 3y10ynoTpeda Jpora UMa HETaTHBHE MOCIETUIIE MO 3/paBibe U
YKUBOTE JbYJIH, TOJACTHYE KPUMHUHAI U TPETH OAPKUBOM pa3Bojy. Pesomyrmjom 42/112, 1987.
ronune ['enepanHa ckymmtuHa YH-a mpormacwia je 26. jyH MelhyHapoaHUM JaHOM TPOTHB
370ynorpede M HEe3aKOHHTE TProBHHE JporaMa Kao HM3pa3 OJUIYYHOCTH Ja Ojaya JeJOBame U
capanmy y 0opOu mpoTuB 370ynoTpede u TproBune aporama. OBaj maH obemnexaBa ce IMIMPOM
CBETa Yy IWJby MoOOWIHUCama IMOjeANHANla W 3ajeHUIC 32 TOJU3ake CBECTH O BEJIMKOM
JIPYIITBEHOM IpOOJIEMy KOjU TpEACTaBiba, MPe CBera HWIErajHa JApora W 3a aKTUBaH OJHOC Y
cy30bujamy npobiiema 310ymnorpede apora.

Crnoran kamname 3a 2018. roauny je ,,IIpBo caciymaj” (nmuuk: http://www.unodc.org/listenfirst/)
U UCTH j€ Kao W MPETXOJHE JBE rOJMHE, HaaoBe3yjyhu ce Ha mOCTUTHYT ycreX. OBUM CIOraHOM
HACTaBJba CE Ca yKAa3MBambEM JIa je Hajlpe CaciyllaTH JETe WM MIaay ocoOy, MPBH U OCHOBHHU
KOpak Koju Tpeba YYHHHUTH Kako OM UM ce MpyXuja MoMoh y lUXOBOM 3/IpaBOM OJPacTamby H
6e30e1HOM pa3Bojy.

[nse kamIame je MoJpIIKa TPEBEHIHjH YIOTpeOe Japora Koja je 3acHOBaHA HA HAayYHUM
J0Ka3uMa o epUKacHOCTH, Kao U noBehame e)eKTHBHOT MHBECTUPAha 3a J00PO Jele U MIIaIuX.
[IpeBennuja y obGmactu 3710ymoTpede IMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM j€ CKJIOM TICHUXOJIOIIKHUX,
COIMjaJTHUX, TMPAaBHUX W 3JAPABCTBCHUX aKTUBHOCTH Ca LUJBEM CIpeYaBama oliTehema 3/1paBba,
HacTaHKa OOJIECTHM ¥ TIOCJIEHIIAa W3a3BaHUX PU3UYHUM I[OHAIIAKEM, Tj. KOpHIIheHeM
TICUXOAKTHBHUX CYICTAHIIM. [ JTaBHU IIMJBEBH MTPEBEHIIH]E CY:

1. cnpeyaBame KOH3yMUpama ICUXOAKTUBHUX CYICTaHIH,

2. oJularame KOH3yMHUpama IICUX0AKTUBHUX CYIICTAHIIHN, H

3. crpedaBame Ja OHU KOjH €KCIIEPHUMEHTHIITY Ca J[poraMa MoCTaHy KOPHCHUIIM BUCOKOT PU3HKA
Y 3aBHCHHUIU O] IpOra.

JleTUECTBO U aJ0JIeCLeHIIja Cy IEPUOIM 3HA4ajHOT pa3Boja U MOryNHOCTH, ajli ¥ IEPUOAN Kaja
Cy Jiella M aJI0JIECIIEHTH MOCeOHO OCEeTJbMBU Ha PU3MYHA IMOHAIIama, YKJby4dyjyhu u ynorpedy
JyBaHa, aJlkoxoJsia 1 apora. Behuna mmagux Hukana Hehe KOPUCTUTH JIpore, alu OHU Koju xohe
4ecTo cy moroheHu u ¢akTopuMma KOju Cy BaH HbUXOBE KOHTPOJIE Kao IITO CY CHPOMAIITRBO,
U3JI0’KEHOCT HACWUJbY, HEJIOCTaTaK pOAMUTEIbCKe Opure M JbyObaBM M NpoBoleme BpeMeHa ca
BpIIkAllUMa KOJU C€ PU3MYHO [OHamajy, KpuMmMuHai. IloceOHO je BaxkHO pa3BHjaTH U
CIPOBOJUTH IpOrpaMe HaMeHmEHE OCETJHHBUM TIpyliaMa MIIaaux Tj. MiaauMa noJ noBehanHum
PU3UKOM 3a KOpHIIheme MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHILIM, 4 HE Mame BAXKHO je U YKIbYUHBAHE
poauTeEsha y IPEBEHTUBHE aKTUBHOCTH.



HucturyT 3a jaBHo 31apaBibe CpoOwuje ,,JIp Munan JoBanosuh baryr” u Mpexa HHCTHTYTa/3aBoAa
3a jaBHO 3/ApaBibe oOenexaBajy 26. jyHu MehyHaponHu [aH TPOTHB 3II0yNOTpede W
KpUjymMuapema Jpora OpPraHW30BambEM pPA3IMUYUTUX AKTUBHOCTH Kao INTO CYy jaBHE
MaHu(ecTalyje, npenaBama U TPHOWHE 32 POIUTEIhE U JCIy, IPHUIPEMa W/HUIU TUCTpUOYIIHja
nH()OPMATUBHOT MaTepujaja 3a CTaHOBHUINTBO. CBE aKTUBHOCTHU TOJIPa3yMeBajy U HHTCH3UBHY
capaJilby ca CBUM CEKTOpHMMAa JIPYIITBA W MenujuMa. 3Ha4yajHO je ydemrhe IIKoia, poIuTesha,
MOJIMIIMje, PaJHO AaKTHUBHOT CTAaHOBHUIITBA W TIOCIIOJaBalia, MeEJMja, BEPCKHX 3aje/IHHUIIA,
3MPaBCTBEHUX paJHHKA, YApYKema rpalaHa W JAPYrux y aKTHBHOCTHMA KOje MMajy 3a IHJb
CMamee 3110ynoTpede apora.

OBoroauima KaMIlamka Iajbe KOPUCHE TOPYKEe CBUM IMapTHEpUMa Yy MPEBEHIHjH 370yrnoTpede
MICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIIH, POJWTEIbMMA, HACTABHUIIUMA, PATHUIIMMA Y MPEBEHIN]U, KAa0 H y
TIOJIALIU] .

Popurtersu umajy HajBehu yTuiaj Ha pa3Boj cBora AeTera, ra oTyAa U OJrOBOPHOCT U MoryhHocCT
Jla ce pearyje y TEIIKUM U HexkeJbeHUM cryanujama. I1ITo je jaya Be3a u Beha Gmuckoct nene ca
poauTesbuMa — TO je Mame PU3UYHOI IOoHaIama. Taj gobap oJHOC ca JAELOM HNOYHEE MPBUM
KOpakoM y KojeM TpeOa cacimymatu jere. Yak M KpaTKO BpeMe CBAKOIHEBHO IPOBEIEHO ca
JIETETOM, aJli ca IIYHOM HaKEbOM POJHTEIhA Ha HEra, MOKE MHOTO TTOMONH Y FeTOBOM Pa3BOjy H
CrpedaBamy PU3WYHOI TOHamama. Jlere Tpeba MmoxXBajaWTh Kajua TO 3aciyXkyje, YHO3HATH Ta
jacHo ca mpaBWJIMMA TOHAIIAmka, a KaJa uX NPEeKpPIId MUPHO W Pa3yMHO HM3HETH mocienune. Y
pasroBopy ca AeTeToM Tpeda ra MUTATH IITa MY je TIOTPEeOHO U KaKo IUIaHUpa CBOje€ aKTUBHOCTH,
rie he Outu u ca kum he mpoBOIUTH BpeMe M y TOME MPY>KUTH MOMOh oHJa Kaza je moTpeGHO.
Tpeba umatu y Buay Ja ce U POJUTESbU 3ajeTHO ca JIEIIOM pa3BHjajy M MOTY MOCTajaTH YBEK
00JbH, JOK JIella MOTY HalpeloBaTH y IIKOJIM Kao U y MPUBATHOM XKUBOTY. ¥ MHOTMM 3eMJbaMa
CY UMIUIEMEHTHPAHH MPOTrpaMH 3a MOJAPILKY MOPOJIULM U Pa3BOjy MOPOJANYHUX BEHITHHA U J1a]y
oxpabpyjyhe pesynrare. Takohe ce oBe roamHe ucrtuue MmoTpeda Ja Ce IMOCTaBe IMpaBHUiia
MoHaIIa”Hja ey koja he ;wmruMa OuTH opHujeHTalrja 3a )XuBoT. [locTaBbame MpaBuiia MUPHO, Al
TOII0 U3rpal)yjy CUTYPHOCT U CTBapajy 3/IpaBO OKPYKEHE 3a [Ny U BHUXOB PacT.

HacraBHunuma Koju MHa4ye uMajy BEJIMKU YTHIlA] HA MPOLEC OApacTama JIele U Pa3Boj HUXOBE
JUYHOCTH C€ Mopyyyje Jla ce HMHGOPMUILY M MOJpKE KpeUpame MPEBEHTHUBHHUX Iporpama
3aCHOBAHUX Ha JJOKa3MMa, Ja MpUMemYyjyhu Te mporpame odpate naxmy Ha ojHOCe Melhy nerom
u ocehaj mpumagHOCTH KOje JleTe MMa y LIKOJHU jep ce MOKasajo Jia Cy OHa Jela Koja uMmajy
ocehaj MpUIagHOCTH Mame MOJI0KHA PU3NYHOM MOoHamamy. Takohe je OMTHO J1la HACTaBHMIIU,
mpe cBera, u3rpajge aodap OgHOC ca JIeNoM, Ja yMeJy Jla X caclyllajy ca pa3yMeBameM U
eMIIaTHjOM, 3aTUM Ja MO/IpKaBajy pa3Boj lUXOBUX JINYHOCTH Pa3BUjabEM JIMYHUX U COLIM]ATHUX
BEIITHHA PAa3IMYMTAM aKTHBHOCTUMa. HacraBHuIM Tpeba ma yumHe cBe ImTO je Moryhe ma ce
JIeTia 3aJIpyKe y MIKOJIM HETOBamhEeM JTI00pe aTMocdepe y IIKOIH Y K0joj Ou ce Jeria MOTHBH caa 3a
pa3nuynTe aKTUBHOCTH U pa3BHjaja CBE CBOj€ MOTEHIIMjae.



3/IpaBCTBEHU PaTHUIM M CApaJHUIM KOjU ce 0aBe MPEBEHIM]OM 3JI0YMOTpeOe NMCHXOAKTUBHUX
CYIICTAHIIM 3a KpEeHpame U pean3aljy CBOjUX MPEBEHTUBHUX Mporpama Tpeda aa Kopucre
YUEHCHUIIC O PA3IMYUTUM (aKTOpUMa PU3MKA HA NIy B MIIAJIE, Kao IITO CY: MOPOJAUYHU OJHOCH
U HApOYUTO KOH(IUKTH, €KOHOMCKH YCJIOBH, TOCEOHO CHUPOMAIITBO, YTHUIA] MEIWja, JaKa
JOCTYITHOCT W TOHYJa JIpora, 3aKOHCKa peryjiaTtuBa y 3ejaHuuu utA. IIpum Tome Tpeba yBek
MMaTH Y BUJIy OCETJBHBE TPYyIIe Jele Koje Tpeba Hajupe caciyllaTH, jep je ’buMa 4ecTo moTpedHa
Beha mojpika 3a paBoj BeIITUHA KOje O MX YMHWUJIEC OTTIOPHUM Ha HEraTHBHE yTHIIAje U (haKTope
pu3uka oxonuHe. [lokaszano ce y MHOTMM 3eMJbama Jia MPEBEeHIIMja 3aCHOBaHA Ha JIOKa3uMa Jiaje
pe3yiTaTe Tako MTO cMamyje Opoj Zele Koja MMajy PU3MYHO TOHAIIAkhe U KOPUCTE JAPOTY U
oJlpaXkaBa ce Ha MO3UTHBHE e(eKTe y COLHUjATHUM OJHOCHMA JIEIe Ca OKOJIMHOM KaKO y IIKOJIH,
TaKO M Y TIOPOTUIIH.

Pagaunmma y monmumuju ce mopydyyje Aa UMajy Y BHIY pPH3HKE KOjeé JIOHOCH MJIAIoCT H
aJIoJieclieHIIMja Y KOjOj MHOTH MMajy CKIIOHOCTH Jia UCIHUTYjy CBOje MOTeHIujane ynymrajyhu ce
y pU3MYHA MOHAIIAka, TaKO JIa C€ MOYKE OUEKUBATU M KOPHUIINEHE NCUXOAaKTHBHUX CYIICTaHIIH.
Onu Tpeba na y CBOjUM MPEBEHTHMBHUM aKTUBHOCTHMA MMajy ciyxa 3a uHpopMmaiuje Koje
no0ujajy o Jere U omiaguHe Kako Ou TO MPUMEHUIIN y TTOMONU U 3aIITUTH KOjy MIPYXkKajy Aelu
y BHXOBOM ofpactamy. [lo3HaTO je na cy monmiujcke ciyk0e KOPUCHM TapTHEPU KaKo y
MPEBEHIMj HacWha W KPUMHUHAJIA, TaKO M Yy MPEBEHIHjHU 3JI0YNOTpede NCHXOAKTHBHUX
CYICTaHIIN.

VYxspyunBame mto Beher Opoja nmaptHepa y obenexkaBame CBETCKOT 1aHa MPOTHUB 3JI0YIIOTPeOE 1
HE3aKOHMTE TPrOBHMHE JporaMa Kao 3HauajHor natyma u3 Kanenpapa 3apaBiba, JONPHUHOCH
JaJjbeM jadamy MelyCeKTOpcke capaliibe y OOJIaCTH CMamerma IMOHYAE M MOTPaXmbe JIpora u
yHanpehemy jaBHOT 3/IpaBJba.

WNHupopmaiiyje u npoMOTHBHU MaTepujall MOTy ce Hahu Ha JIMHKY:
http://www.unodc.org/listenfirst/en/factsheets.html



